
５０カラット会議 

２０１０年春の講演会と交流会 
                       

前略 みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

５０カラット会議「春の講演会」のお知らせです。 

自分自身がこれから何をしようとしているのかを考える時、それにしても健康が第一と 

実感し、いま倒れるわけにはいかないと体調を振り返るようになりました。 

そこで、春の講演会には次のお二人をお招きいたしました。 

  

医学博士 産婦人科医  松峯寿美 (まつみねひさみ) さん(写真上) 

ノンフィクション作家    松原惇子 (まつばらじゅんこ) さん(写真下) 

 

   松峯さんからは、血管が気になる年代を意識した体対策を、 

「葉酸が血管を強くする」と題してお話いただきます。 
 

   松原さんからは、１２年間続けている SSS(Single/Smile/Senior life) 

ネットワーク活動を通して発見した「女の人生は面白くて楽しい」。 

     

  

日時  ４月１６日(金) 午後６時開場  

講演   ６時３０分－８時１５分 

交流会 ８時２０分-９時 

     

場所  きゅりあん(品川区総合区民会館)  ６階大会議室 
JR 京浜東北線・東急大井町線・りんかい線「大井町」下車徒歩１分。 

 

会費  おひとり 4000 円 (軽食と飲み物付き) 

 

   お申込みは、下記にご記入し、ファックス 03-3442-2152 いただくか、 

お電話 03-3442-2151 E-mail  try.50ct@dream.com  まで。 

    ご参加いただく方のお名前、人数、参加票送付先ご住所、ご連絡電話番号を 

   お知らせください。 

 

  会費お一人４０００円は、お申込み後、下記口座にお振り込みください。 

  三菱東京 UFJ 銀行 経堂支店 普通 ０５５７１９２ ５０カラット会議 

 

 

 

 

 

 

ご参加いただく方のお名前(グループの場合は代表者)と人数(    人) 

 

「参加票」送付先のご住所 〒     - 

 

ご連絡電話番号 

mailto:try.50ct@dream.com

